PIEDICI IN CALEA SPOVEDANIEI

Raportarea omului la Spovedanie tine de
perceptia lui asupra vietii, in general, de nivelul de
cunoastere si de educatie, de sanatatea lui, astfel incat
unii crestini motiveaza ne-spovedania lor, prin:

# faptul cd nu au ce spovedi, considerandu-se

buni din punct de vedere moral;

# lipsa de timp, pentru cd sunt alte probleme,
mult mai importante, de rezolvat;

# neputinta ,deschiderii” in fata unei alte
persoane, mai ales a preotului;

% problemele lor sufletesti nu pot fi catalogate
drept pacate si, in definitiv, sunt problemele
lor, pe care, intr-un sfarsit, le vor depasi.

Nu exista om perfect
pe pamant, ceea ce
inseamna ca nici eu nu
sunt perfect; pot gresi
fatd de Creatorul meu,
fata de semenii mei, dar
si fatd de mine; iar
Spovedania este o sansa
oferita de Dumnezeu,
noua, oamenilor,
pentru a iesi din
aceasta stare de
automultumire si a
creste spiritual in iubire
fatda de Dumnezeu si de
semeni.

PSIHOLOGIA SI SPOVEDANIA

Duhovnicia este arta de a renaste omul spiritual,
presupunand si o componenta psihologica, deoarece
lucreaza cu sufletul, dar depaseste limitele
psihologice.

Duhovnicul, in scaunul Spovedaniei, nu ne ofera
solutii omenesti la problemele noastre, ci ne
impartaseste harul Duhului Sfant, spre iertarea
picatelor si nasterea la viata in Hristos, care este
bucurie si pace in Duhul Sfant.

Spovedania este, din perspectiva psihologiei,
psihoterapie ortodoxa, in sensul cid duhovnicul
lucreaza la vindecarea sufletului si cu mijloace
psihologice, dar este mai mult decat psihoterapie,
este lucrare harica de refacere a legaturii omului cu
Dumnezeu, Izvorul vietii.

SFATURI PRACTICE

Cautarea si alegerea duhovnicului:

Duhovnic este cel ce are si daruieste Duhul Sfant.

Misiunea duhovnicului este sa ajute la cresterea
fiului duhovnicesc si sa-1 faca din rob al pacatului un
om liber; sd-i daruiasca libertatea pe care ne-a daruit-
o Hristos, aceea de a iubi pe Dumnezeu si pe semeni.

Duhovnicul trebuie cautat cu riabdare, rugaciune
si sperantd, dintre cei iscusiti; el trebuie sa fie barbat
inalt dupa virtute si intelept in cele dumnezeiesti.

Pregatirea pentru Spovedanie:

Fiecare marturisire a noastra este unica; de
aceea, trebuie facuta cu sinceritate, cu pirere de rau
pentru greseli, dar cu nadejde in iubirea milostiva a
lui Dumnezeu, fara teamd, dupa o pregatire prin
rugaciune si cercetarea constiintei.

L2Marturisiti-va unul altuia pacatele si va rugati
unul pentru altul, ca sa va vindecati, ca mult poate
rugdciunea staruitoare a dreptului.”

(Tacov 5, 16)
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TAINA SFINTEI SPOVEL

- Renasterea la viata in Hristos -

sAtunci Iisus le-a zis iarasi: Pace voua!
Asa cum Tatal M-a trimis pe Mine, tot astfel
st Eu va trimit pe voi. Si zicand acestea, a
suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh
Sfant! Carora veti ierta pacatele li se vor

ierta; carora le veti tine, tinute vor fi.”
(Ioan 20, 21 - 22)

§
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IMPORTANTA SPOVEDANIEI

& Spovedania sau marturisirea cu pocdintd a
pacatelor reprezinta una dintre cele sapte Sfinte
Taine ale Bisericii, prin care se diruieste iertarea
pacatelor (de catre episcop sau preot — in mod
vazut, de catre Hristos — in mod nevéazut) celor ce
se caiesc de pacate si le marturisesc duhovnicului.

& Intrucat picatul inseamni boala neascultirii de
Dumnezeu, adicid moarte, (ascultarea de Dumnezeu
insemnand viata), intelegem ca starea de pacat este
o stare de moarte, de instrainare si de despartire a
omului de Dumnezeu — Izvorul vietii; insd, prin
marturisire, omul iese din aceasta stare.

# Spovedania trezeste constiinta, o curidtd, o
lumineaza si-1 renaste pe om spre o noua viata;
este sansa omului de a redeveni fiu al Imparitiei
lui Dumnezeu, prin har.



INSTITUIREA SFINTEI TAINE

Spovedania a fost instituita de Mantuitorul
Hristos prin faptul ci El Insusi a sivarsit-o, acordand,
Cel Dintai, iertarea pacatelor, si daruind aceeasi
putere Apostolilor Sai si urmasilor acestora.

Dupa Inviere, inainte de Iniltarea la cer,
Mantuitorul le spune ucenicilor: ,, Luati Duh Sfant!
Carora veti ierta pacatele i se vor ierta;
carora le veti tine, tinute vor fi”. (Ioan 20, 22)

PASII SAU ETAPELE SPOVEDANIEI

%% congstientizarea pacatului si hotdrarea de a-1
parasi;
alegerea duhovnicului;
marturisirea pacatelor, in duh de pocdinta si
smerenie;

% lupta de a nu repeta pacatele, de a lucra
virtutea, sub ocrotirea Bisericii, prin
calduzirea duhovnicului.

UNDE NE SPOVEDIM

In biserics, in fata icoanei lui Hristos, prezent in
chip nevazut, avand martor un duhovnic (arhiereu
sau preot), care, prin harul duhovniciei, poate mijloci
iertarea pacatelor.

CAND NE SPOVEDIM

A patra porunca bisericeasca ne indeamna sa ne
spovedim si sd ne impartasim cel putin in cele patru
posturi de peste an; iar Sfantul Simeon al
Tesalonicului ne sfatuieste sa nu intarziem mai mult
de 40 de zile, pentru ca nimic altceva ca lipsa de
marturisire nu da atidta putere demonilor si
gandurilor potrivnice noua, de a hrani in inima
noastra greselile nemarturisite.

CUM NE SPOVEDIM

Marturiseste-te ca si cum acest ceas ar fi cel din
urma, ca si cum ar fi ultima oara aici, pe pamant, cand
poti aduce pocainta pentru toata viata ta, inainte de a
pasi in vegnicie si a sta in fata judecitii lui Dumnezeu, ca
si cum ar fi ultima clipd cand poti sa arunci din suflet
povara unei indelungi vieti traite in pacat si nedreptate,
pentru a intra liber in Impéritia lui Dumnezeu.

ROADELE SPOVEDANIEI

Iertarea sau dezlegarea pacatelor:

& ,Cdci precum prin neascultarea unui om s-au
facut pacatosi cei multi, tot asa prin
ascultarea unuia se vor face drepti cei multi®
(Romani 5, 19);

# Sfintii Parinti considera cd prin aceastda Taind
se iartd toate pacatele pe care omul le
marturiseste in stare de pocainta.

impicarea cu Dumnezeu, cu Biserica si cu
sine:
# se dobandeste prin pocdintd sincera si prin
iertarea pacatelor.

Bucuria pocaintei:

& Spovedania este, in primul rand, o intoarcere
(convertire) si o impdcare; este intoarcerea
noastrd la Hristos, a Carui iubire pentru noi nu
are limite, Care niciodatd nu Se indeparteaza de
noi, doar noi, deseori, ne indepartam de El; este o
convertire care aduce bucurie curata, cand putem
spune: ,Da-
mi, Doamne,
sa petrec
cealaltd vreme
in pace st intru
pocdinta st sa
dobandesc
intru aceasta
viata  darul
Tau, iar in
cealalta, fericirea de veci” (rugiciunea a doua
dupid Taina Sfintei Spovedanii, Carte de
rugdaciunt, tiparita cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si
de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010).

SPOVEDANIA SI IMPARTASIREA

Nu ne putem impartasi cu Sfanta Euharistie de
fiecare datd cand ne spovedim; trebuie sd primim
binecuvantarea (acordul) duhovnicului; de asemenea,
nimeni nu se poate impartasi fara Sfanta Spovedanie;
insa este bine sa nu uitdm ci scopul Sfintei Euharistii
este impartasirea credinciosilor si desavarsirea sau
sfintirea lor.

CANONUL LA SPOVEDANIE

Duhovnicul, ca un bun doctor, ne va randui un
canon spre indreptare, care poate consta in:

# eventuala oprire, pentru o vreme, de la Sfanta
Impirtisanie, in functie de gravitatea
pacatului, pentru cainta;

# anumite rugiciuni, insotite de post si acte de

milostenie;

& un program de intarire duhovniceasci in lupta
cu ispitele.

Canonul este un mod de vietuire care duce la
insdnatosirea sufleteasca a crestinului.

Nu trebuie sad ne mahneascd asprimea sau,
dimpotriva, blandetea canonului si nici sa ne lasam
influentati de canoanele primite de semenii nostri.
Duhovnicul cautd mai intai la dispozitia sau starea
sufleteasca a celui care se spovedeste, apoi la pacatul
spovedit; ca un doctor care nu prescrie pentru aceeasi
boala aceeasi retetd, nici macar la doi ,pacienti”, ci
are pentru fiecare o anumita reteta, adaptata la starea
fiecaruia.

SPOVEDANIA iN SITUATII SPECIALE

Pe langa Spovedania obisnuitd a credinciosilor,
mai exista si situatii speciale in viata noastra: cand
urmeaza sa parcurgem o etapa importanta (sa
botezam, sa ne cunundm sau sa cununam pe altii);
cand avem pe cineva apropiat bolnav; cand femeia
urmeaza sa nascd; cand plecim intr-o calatorie mai
lunga; in toate aceste situatii este bine sa ne spovedim
si, daca primim binecuvantare, sd ne si impartasim.
Atunci mergem la duhovnic, daca avem, si, dacd nu
avem, ne cautam un duhovnic (pentru o pregatire mai
intensa).




