termene, sa se pregateasca dupa randuiala”. Evlavia
poporului a legat primirea acestei taine §i de anu-
mite evenimente: in preajma unel calatorii mai in-
delungate, in caz de suferintd si boald, inainte ca
mirii sa se invredniceasca de Sfanta Cununie, la ziua
onomastica, la hramul bisericii parohiale i in alte
imprejurari sugerate de preotul duhovnic sau solici-
tate de credinciosi.

Cum se impdrtdsesc credinciogii?

Crestinii - pregititi  pri-
mesc  Sfanta  Impartisanie
doar in cadrul Dumnezeiestii

Liturghii, la momentul cuven-
it. Dupa impartasirea clericilor
in sfantul altar, credinciosii vin
cu lumanarea aprinsa in fata Sfin-
telor Usi ale Altarului si primesc
din Sfantul Potir, cu lingurita,
Sfintele Taine. Dupd impartasire,
fiecare credincios primeste paine
binecuvantatd (anafurd) si se
retrage, in pace, ascultand
Sfanta Liturghie pana la fi-
nalul ei.

Impadrtdsirea bolnavilor si a muribunzilor

Cei bolnavi pot fi impartdsiti de catre preot si
1n afara bisericii, la spital sau la casele lor. Nu pot fi
impartasiti cei aflati in stare de inconstienta si cei
iesiti din minti. n cazul muribunzilor, acestia trebuie
sa fie mai Intai spovediti, mai ales daca nu au facut-o
de-a lungul vietii, si numai dupa aceea li se poate da
Sfanta Impirtisanie. Ei trebuie si fie constienti, pentru
a-si exprima consimtamantul primirii Tainet, pentru ca

Stanta Impartisanie nu se administreaza fird accep-
tul liber consimtit al primitorului.

~ . . . =3 v ~ II?
Ce facem dupd primirea Sfintei Impdrtdsanii

Dupi primirea Sfintei Impirtisanii, credinciosii
trebuie sd citeasca Rugiciunea de multumire pen-
tru primirea impartasaniei. Se cuvine sa nu mai fie
sarutate icoanele, mana episcopului sau a preotulut,
cinstind astfel Dumnezeiescul Trup si Sange pe care
l-au primit. De asemenea, comportamentul celui
care s-a Impartasit trebuie sa fie cuviincios, plin de
evlavie, insotit de rugiciune, de cugetarea la Dum-
nezeu si de savarsirea faptelor bune.
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Ce este Sfanta Taind a Impdrtdsaniei?

Prin Taina Sfintei Impirtisanii sau a Sfintei
Cuminecdturi, sub chipul painii si al vinului,
crestinul primeste Trupul si Sangele Mantuito-
rului lisus Hristos, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci. Aceasta Sfanta Taind se mai numeste
si Euharistie, adica multumire sau renunostinta,
deoarece cand a instituit-o, la Cina cea de Taina,
Mantuitorul Hristos a multumit lui Dumnezeu
inainte de a Impartasirea Sfintilor Apostoli.

Sfanta Impirtisanie este cea mai mare Taini,
fiindcd prin ea nu primim numai harul dumnezeiesc,
ci pe insusi izvorul harului, pe Iisus Hristos.



Instituirea Tainei

Mantuitorul Hristos a instituit Taina Sfintei
Euharistii in Joia mantuitoarelor Sale Patimiri, la
Cina cea de Taina. Atunci, ,ludnd pdine si binecu-
vdntdnd, a frant si, ddnd ucenicilor, a zis: Luati, mdncati,
acesta este Trupul Meu, care se frange pentru voi spre iertarea
pacatelor. Si ludnd paharul si multumind, le-a dat, zicdnd:
Beti dintru acesta toti, cd acesta este Sangele Meu, al Legii
celei noi, care pentru multi se varsd spre iertarea pdcatelor”
(Matei 26, 26-28). Dupa aceea, le-a poruncit: ,, Aceasta
sd faceti spre pomenirea Mea” (Luca 22, 19).

Cdnd are loc prefacerea pdinii si a vinului in
Trupul si Sangele Mantuitorului?

Sfanta Taini a Impirtisaniei se sivarseste in tim-
pul Dumnezeiestii Liturghii. Ea este centrul i scopul
acesteia. Darurile ce se aduc de citre credinciosi
- painea din grau curat, dospita si vinul din
struguri - se prefac in Trupul si Sangele Dom-
nului, prin invocarea Duhului Sfant asupra lor, de
catre liturghisitor. Rugaciunea de invocare a Duhu-
lui Sfant poarta numele de Epicleza si constituie
momentul cel mai important din Sfanta Liturghie.
In timpul Epiclezei corul si credinciosii canti imnul
Pe Tine Te laudam.

Sc‘iv[ir;itorii Tainei

Savarsitorii Sfintei Euharistii sunt arhiereii si
preotii hirotoniti canonic, ajutati de catre diaconi.
Clericii caterisiti sau opriti de la slujire de catre epis-
copul lor nu pot savarsi Dumnezeiasca Liturghie.

De ce este necesar sd ne impdrtdsim?

Pentru ca aceasta este izvor de viata vesnica,
dupa cum spune Hristos Domnul ,, Cel ce mandnca
trupul Meu si bea sdngele Meu are viatd vesnicd, si Eu
il voi fnvia in ziua cea de apoi” (Ioan 6, 54). Prin
impartasire dobandim iertarea pacatelor,
crestem duhovniceste si gustam anticipat din
ospatul vesnic al impérég:iei lui Dumnezeu.

. PP
Cine se poate impadrtasi:

La primirea Sfintei Impirtisanii sunt chemati
toti credinciosii Sfintei Biserici, care nu sunt opriti
de la primirea Sfintelor Taine si care s-au pregatit
pentru a se impartasi, potrivit randuielilor bisericesti.

Pregitivea pentru primivea Sfintei Impdrtdsanii

Pregitirea pentru Sfanta Impirtisanie este
de doua feluri: trupeasca si sufleteasca. Conditiile
principale ale primirii Euharistiei sunt:

* dorinta de a primi Trupul si Sangele Man-
tuitorului lisus Hristos, pentru unirea cu El;

* impdcarea cu toti oamenii;

* spovedania, fara de care nimeni nu se poate
impartasi; doar copiii, pana la varsta de
sapte ani, pot fi impartasiti fara spovedanie;

* implinirea canonului dat de duhovnic;

* primirea dezlegarii de la duhovnic;

e citirca rugdciunilor (a pravilei) pentru
impartasire;

e impdrtasirea fard pocainta §i fird pregatire
inseamna necinstirea Trupului si a Sange-
lui Mantuitorului Hristos atrage osanda
asupra primitorului nevrednic §i nu-l ajuta
sa creasca duhovniceste.

Cand se impdrtdgsesc credinciosii?

Frecventa primirii Sfintei Impartisanii este strans
legata de Taina Sfintei Spovedanii. Sfanta Biserica
recomanda primirea acestei Taine ori de cate ori simte
nevoia credinciosul. Povatuirile din Liturghier prevad
urmatoarele: ,,De va fi cu putinta la marile praznice,
negresit in cele patru posturi de peste an, iar de vor vrea
siseapropiede Sfinta Impirtisanie si afari de aceste



